
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΡΙΑ ΜΑΝΤΟΥΛΙΔΗ
Η ΚΑΡΔΙΑ ΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
Τα Εκπαιδευτήρια Ε. ΜΑΝΤΟΥΛΙΔΗ, κορυφαίοι εκφραστές  
της παιδείας και της εκπαίδευσης, με μεγάλη ευαισθησία στον τομέα 
της διαπαιδαγώγησης μέσω του αθλητισμού και ειδικότερα  
του basketball, θα φιλοξενήσουν και το φετινό καλοκαίρι  
το ALL STAR BASKETBALL CAMP. 

Τόσο στο δημοτικό όσο και στο γυμνάσιο, σε ιδανικό περιβάλλον, με 
2 κλειστά γυμναστήρια, 1 κλειστό προπονητήριο και 6 ανοικτά γήπεδα 
basketball, νεαροί αθλητές και αθλήτριες θα έχουν τη μοναδική 
ευκαιρία να γνωρίσουν τα βασικά του basketball. Ακόμα, οι χώροι 
υποδομής περιλαμβάνουν αίθουσα προβολής video, θέατρο  
(για διαλέξεις, ομιλίες και προβολές), ιατρείο και αναψυκτήρια.

(Υποχρεωτική συμπλήρωση στοιχείων)
ΕΠΙΘΕΤΟ:			      ΟΝΟΜΑ:
ΗΜ/ΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ:		  ΥΨΟΣ: 	      ΒΑΡΟΣ: 
ΣΧΟΛΕΙΟ ΦΟΙΤΗΣΗΣ:			        ΤΑΞΗ:
ΟΝΟΜΑ ΠΑΤΕΡΑ:
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΗΤΕΡΑΣ: 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ ΠΑΤΕΡΑ:
ΕΤΑΙΡΕΙΑ / ΥΠΗΡΕΣΙΑ:
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ ΜΗΤΕΡΑΣ:
ΕΤΑΙΡΕΙΑ / ΥΠΗΡΕΣΙΑ:
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ:
Τ.Κ. :		   ΤΗΛΕΦΩΝΟ (ΣΤΑΘΕΡΟ): 
ΤΗΛΕΦΩΝΟ (ΚΙΝΗΤΟ):

Σημείωσε σε ποια περίοδο ή περιόδους θα πάρεις μέρος:

     BASKETBALL CAMP 1η ΠΕΡΙΟΔΟΣ		
     BASKETBALL CAMP 2η ΠΕΡΙΟΔΟΣ		
     SHOOTING – FOOTWORK CAMP 1η ΠΕΡΙΟΔΟΣ	
     SHOOTING – FOOTWORK CAMP 2η ΠΕΡΙΟΔΟΣ	

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ ΚΗΔΕΜΟΝΑ
(αφορά μόνο όσους δεν είναι μαθητές των Εκπαιδευτηρίων)
O κάτωθι υπογεγραμμένος δηλώνω ότι έχει επιβεβαιωθεί από ιατρό το άριστο της υγείας του 
αθλητή κι ότι παίρνει μέρος στο All Star Basketball Camp με δική του ευθύνη, σ’ ό,τι αφορά τυχόν 
τραυματισμό του και κατά συνέπεια παραιτούμαι του δικαιώματος κάθε σχετικής αποζημίωσης. 
Εξουσιοδοτώ δε τους υπεύθυνους All Star Basketball Camp, όπως πράξουν κατά την κρίση τους το 
καλύτερο δυνατόν, σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης. Επίσης, δηλώνω ότι σε περιπτώσεις φθορών 
κι υλικών ζημιών από μέρος του, καθίσταμαι υπεύθυνος ως προς την αποζημίωση των δικαιούχων. 
Επίσης δηλώνω ότι σε περίπτωση διακοπής από τo All Star Basketball Camp οφείλω να ενημερώσω 
τους υπεύθυνους του προγράμματος ή την υπεύθυνη του Ταμείου των Εκπαιδευτηρίων.

Γενικοί όροι καταβολής των διδάκτρων
1. Το σύνολο των διδάκτρων καταβάλλεται με την έναρξη του προγράμματος. Η καταβολή αποδεικνύεται 
αποκλειστικά και μόνο με την έγγραφη απόδειξη που χορηγεί το σχολείο. Κάθε άλλο μέσο αποκλείεται.
2. Η διακοπή της φοίτησης του μαθητή, σε οποιοδήποτε λόγο και αν οφείλεται, δεν απαλλάσσει τον υπόχρεο, 
γονέα ή τρίτο που τυχόν έχει την επιμέλεια του μαθητή, από την πλήρη καταβολή των διδάκτρων.
Σε εξαιρετικές περιπτώσεις τα Εκπαιδευτήρια δικαιούνται, κατ’ ελεύθερη εκτίμησή τους, να απαλλάξουν  
τον υπόχρεο από την καταβολή των διδάκτρων που αναλογούν στο χρόνο μετά τη διακοπή της φοίτησης,  
αφού εξετάσουν, όσα στοιχεία ζητήσουν και προσκομισθούν. Η απαλλαγή μπορεί να αφορά το σύνολο  
ή μέρος των διδάκτρων της περιόδου αυτής.
3. Εκπτώσεις παρέχονται μόνο στις περιπτώσεις σύγχρονης φοίτησης περισσότερων αδελφών. Η έκπτωση 
παρέχεται στο συνολικό ποσό που αντιστοιχεί σε όλα τα αδέλφια. Ειδικότερα, παρέχεται έκπτωση 10% για 
δύο αδέλφια και 15% για τρία αδέλφια και άνω.
4. Για την καταβολή των διδάκτρων είναι υπεύθυνοι και οι δύο γονείς, και μάλιστα ο καθένας για ολόκληρο το 
ποσό, και αυτός που τυχόν έχει την επιμέλεια του μαθητή. Σε περίπτωση που τα Εκπαιδευτήρια αναγκαστούν 
να προσφύγουν σε δικηγόρο ή να εμπλακούν σε δικαστικό αγώνα για την είσπραξη των διδάκτρων, οι 
παραπάνω υπεύθυνοι είναι επίσης υποχρεωμένοι να καταβάλουν και το σύνολο των δαπανών στις οποίες 
πράγματι θα υποβληθούν τα Εκπαιδευτήρια (αμοιβή δικηγόρου, δικαστικά ένσημα, επιδόσεις, χαρτόσημα, 
παραστάσεις κτλ.).

Ονοματεπώνυμο κηδεμόνα

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ			      ΥΠΟΓΡΑΦΗ ΚΗΔΕΜΟΝΑ
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Αναζητώντας τα ΒΑΣΙΚΑ του BASKETBALL

ΣΤΙΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ και ΛΥΚΕΙΟΥ
των ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΡΙΩΝ Ε. ΜΑΝΤΟΥΛΙΔΗ

ΒASKETBALL CAMP
1η ΠΕΡΙΟΔΟΣ	 21-26/6/2010	 08:30-14:30
2η ΠΕΡΙΟΔΟΣ	 28/6-3/7/2010	 08:30-14:30
SHOOTING - FOOTWORK CAMP
1η ΠΕΡΙΟΔΟΣ	 23-25/6/2010	 18:00-20:30
2η ΠΕΡΙΟΔΟΣ	 30/6-2/7/2010	 18:00-20:30

Δ Η Λ Ω Σ Η  Σ Υ Μ Μ Ε ΤΟ Χ Η Σ

Σε περίπτωση που ο αθλητής/-τρια 
ΔΕΝ συμμορφώνεται με τους κανόνες 
και κανονισμούς του camp και των 
Εκπαιδευτηρίων Μαντουλίδη θα 
αποβάλλεται απο το camp χωρίς επιστροφή 
του ποσού που έχει καταβληθεί. 
Στείλτε την δήλωση συμμετοχής στην 
διεύθυνση ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΡΙΑ ΜΑΝΤΟΥΛΙΔΗ 
ΟΔΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ-Ν.ΜΟΥΔΑΝΙΩΝ με 
προκαταβολή 80 ευρώ για τους εξωτερικούς 
ή 180 ευρώ για τους εσωτερικούς 
(εξώφληση την 1η ημέρα κάθε περιόδου) 
Τηλ. επικοινωνίας:
Νίκος Κεραμεύς 6972800334
Μάκης Χασιώτης 6977770462

Πρώτη συνάντηση campers,  
τη Δευτέρα 08.30 κάθε περιόδου  
στο κλειστό γυμναστήριο Λυκείου 
των Εκπαιδευτηρίων Μαντουλίδη

ΧΟΡΗΓΟΙ

ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
BASKETBALL CAMP: 
150 € / Eσωτερικοί 450 €
SHOOTING – FOOTWORK 
CAMP: 75 Ευρώ
BASKETBALL & SHOOTING – 
FOOTWORK CAMP: 
200 € / Eσωτερικοί 500 €
Για όσους ενδιαφέρονται να 
συμμετάσχουν και στις δύο περιόδους 
Basketball Camp ή και στις δύο 
περιόδους SHOOTING – FOOTWORK 
CAMP ή σε δύο περιόδους Basketball 
Camp και μία SHOOTING – FOOTWORK 
CAMP, θα ισχύσουν ειδικές τιμές.



ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ
Ένα εξαιρετικό επιτελείο προπονητών υπόσχεται 2 εβδομάδες 
ΒΑΣΙΚΑ του BASKETBALL, ΑΓΩΝΕΣ, ΠΑΙΧΝΙΔΙ, αλλά πάνω απ’ 
όλα, ΗΘΟΣ, ΦΙΛΙΑ, ΑΦΟΣΙΩΣΗ και ΟΜΑΔΙΚΟ ΠΝΕΥΜΑ.

Νίκος Κεραμεύς
Επικεφαλής των προπονητών, 
προπονητής της ανδρικής ομάδας 
των Εκπαιδευτηρίων Μαντουλίδη και 
υπεύθυνος της αντίστοιχης ακαδημίας. 
Ήταν για πολλά χρόνια προπονητής 
στις εθνικές ομάδες παίδων, εφήβων 
και νέων, με τις οποίες κατέκτησε 
ένα χρυσό και δύο αργυρά μετάλλια 
σε πανευρωπαϊκά πρωταθλήματα. 
Έχει διατελέσει assistant coach 
της ανδρικής ομάδας του ΑΡΗ που 
κατέκτησε το Κύπελλο Ελλάδας το 
1992 και το Κύπελλο Ευρώπης το 
1993.

Δημήτρης Νικολαΐδης 
Υπεύθυνος του προπονητικού 
προγράμματος του camp, με μεγάλη 
εμπειρία στην ατομική προπόνηση. 
Διετέλεσε assistant coach στις 
ανδρικές ομάδες του ΗΡΑΚΛΗ  
και ΑΡΗ. Σήμερα είναι συνεργάτης  
του Νίκου Κεραμέα στο  
ΜΑΣ ΜΑΝΤΟΥΛΙΔΗΣ.

Μάκης Χασιώτης
Yπεύθυνος οργάνωσης του camp.  
Με πολύχρονη θητεία ως παίκτης 
του ΠΑΟΚ και του ΠΑΟΔ, είναι 
σήμερα καθηγητής Μαθηματικών των 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΡΙΩΝ και συγχρόνως 
υπεύθυνος του αθλητικού τομέα.

Προπονητές-δάσκαλοι, με πολύχρονη εμπειρία στις μικρές 
ηλικίες θα πλαισιώσουν τους προαναφερθέντες. Η παρουσία 
τους αποτελεί εγγύηση για την επιτυχία του camp. 

08:30		
Συγκέντρωση των campers 

08:30-08:45	
Ανακοινώσεις, πρόγραμμα ημέρας, 
παρουσίες. Τα ΒΑΣΙΚΑ του 
BASKETBALL μας περιμένουν

08:45-09:15	
Εισαγωγικές ασκήσεις, stretching

09:15-10:45	
STATIONS – ΤΑ ΒΑΣΙΚΑ ΕΧΟΥΝ 
ΤΟ ΛΟΓΟ και συνεργασίες 2 & 3 
παικτών

10:45-11:00	
Time-out

11:00-12:15	
STATIONS – ΤΑ ΒΑΣΙΚΑ ΕΧΟΥΝ 
ΤΟ ΛΟΓΟ και συνεργασίες 2 & 3 
παικτών

12:15-12:45	
Διαγωνιστικά παιχνίδια, ατομικά 
και ομαδικά

12:45-14:30	
Camp tournament/ομιλίες/video

14:30	
Λήξη ημέρας – οι campers 
χρειάζονται ξεκούραση

Το πρόγραμμα διαμορφώνεται ανάλογα με 
τις ημέρες που θα υπάρξουν επισκέπτες/
ομιλητές.

Το Σάββατο το πρόγραμμα έχει κάποιες 
τροποποιήσεις. Η σημαντικότερη είναι ότι 
η λήξη του camp είναι στις 13:00. 

08:30		
Συγκέντρωση των campers 

08:30-08:45	
Ανακοινώσεις, πρόγραμμα ημέρας, 
παρουσίες. Τα ΒΑΣΙΚΑ του  
BASKETBALL μας περιμένουν

08:45-09:15	
Εισαγωγικές ασκήσεις, stretching

09:15-10:00	
STATIONS – ΤΑ ΒΑΣΙΚΑ ΕΧΟΥΝ ΤΟ 
ΛΟΓΟ

10:00-10:30	
Οι campers στο παρκέ

10:30-12:00	
Camp tournament 

12:00-12:45	
Διαγωνιστικά παιχνίδια, ατομικά 
και ομαδικά

12:45-13:00	
Απονομές

13:00		
Λήξη camp - καλό καλοκαίρι για 
όσους θα σταματήσουν εδώ και… 
ραντεβού τη Δευτέρα γι’ αυτούς 
που θα συνεχίσουν την επόμενη 
εβδομάδα

18:00 		
Συγκέντρωση των campers

18:00-18:10 	
Ανακοινώσεις, πρόγραμμα ημέρας, 
παρουσίες

18:10-18:30 	
Εισαγωγικές ασκήσεις, stretching

18:30-19:15	
Footwork

19:15-19:20	
Time-out

19:20-20:10	
Μηχανική του σουτ

20:10-20:30	
Ώρα για σουτ

20:30 		
Λήξη ημέρας – οι campers 
χρειάζονται ξεκούραση

ΤΟ ΒΑSKETBALL CAMP 
ΕΝ ΣΥΝΤΟΜΙΑ
• Οι προπονητές είναι δάσκαλοι
• Τα ΒΑΣΙΚΑ είναι η ντρίμπλα, η πάσα,  
   το σουτ, η άμυνα, το ριμπάουντ… 
• …αλλά και το pivot, η θέση τριπλής 
   απειλής, η εκμετάλλευση των screens 
   και η κίνηση χωρίς μπάλα
• Basketball είναι η σωστή εκτέλεση  
   των ΒΑΣΙΚΩΝ, ΑΦΟΣΙΩΣΗ, ΑΓΑΠΗ και   
   ΣΚΛΗΡΗ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΑ
• Μη φοβάσαι το λάθος… πρέπει όμως 
   να το αντιληφθείς, να το αποδεχθείς 
   κα να προσπαθήσεις σκληρά να το 
   διορθώσεις
• Τη ΔΕΥΤΕΡΑ 21 & 28 ΙΟΥΝΙΟΥ ΤΟ 
   ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΞΕΚΙΝΑΕΙ ΣΤΙΣ 08:00 
   ΜΕ ΤΙΣ ΕΓΓΡΑΦΕΣ – (Τ-shirt του camp 
   θα πάρεις τη 2η μέρα του camp).
• Το ΣΑΒΒΑΤΟ 26 ΙΟΥΝΙΟΥ & 3 ΙΟΥΛΙΟΥ 
   ΤΟ CAMP ΛΗΓΕΙ ΣΤΙΣ 13:00
• Αθλητικά παπούτσια, T-shirt, καπελάκι, 
   πετσέτα και πολύ διάθεση είναι αυτά 
   που πρέπει να έχεις μαζί σου

ΓΙΑΤΙ ΤΑ ΒΑΣΙΚΑ
Γνωρίζοντας καλά τα ΒΑΣΙΚΑ του 
basketball, ξέρεις να παίζεις 
basketball. Έχεις τη δυνατότητα 
να παίξεις οποιαδήποτε  
επίθεση ή άμυνα και να κάνεις  
οτιδήποτε σου ζητήσει  
ο προπονητής σου. 

ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ SHOOTING – 
FOOTWORK CAMP
Είναι ένα εξειδικευμένο πρόγραμμα που 
απευθύνεται σε παίκτες γεννημένους 
το 1996 και μεγαλύτερους που θέλουν 
να βελτιώσουν ή να τελειοποιήσουν την 
τεχνική στο σουτ και στις κινήσεις των 
ποδιών (footwork). Το πιάσιμο της μπάλας 
και το footwork είναι τα δύο ΒΑΣΙΚΑ 
που πρέπει να γνωρίζει ένας παίκτης 
του basketball όταν βρίσκεται μέσα στις 
τέσσερεις γραμμές του γηπέδου. Πιο 
συγκεκριμένα, footwork είναι ο τρόπος 
με τον οποίο ένας παίκτης θα ξεκινήσει, 
θα σταματήσει, θα επιβραδύνει ή θα 
επιταχύνει, θα γυρίσει προς το καλάθι 
για να έρθει σε θέση απειλής ή θα κάνει 
pivot, με σκοπό να βελτιώσει τη θέση του 
και τις γωνίες πάσας. 
• Το SHOOTING – FOOTWORK CAMP 
έχει διάρκεια 3 απογευμάτων και πιο 
συγκεκριμένα:
1η εβδομάδα: Τετάρτη 23, Πέμπτη 24  
και Παρασκευή 25 Ιουνίου
2η εβδομάδα: Τετάρτη 30 Ιουνίου,  
Πέμπτη 1 και Παρασκευή 2 Ιουλίου
• Το SHOOTING – FOOTWORK CAMP 
λειτουργεί ως ανεξάρτητο camp. Αυτό 
σημαίνει ότι ένας αθλητής/αθλήτρια έχει 
τη δυνατότητα να συμμετάσχει μόνο στο 
SHOOTING – FOOTWORK CAMP, χωρίς να 
είναι υποχρεωμένος να παρακολουθήσει 
και το BASKETBALL CAMP. 
Επίσης ένας αθλητής/αθλήτρια έχει  
τη δυνατότητα να παρακολουθήσει και  
τα 2 camps και τις 2 περιόδους.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
BASKETBALL CAMP

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΒΒΑΤΟΥ 
ΓΙΟΡΤΗ ΛΗΞΗΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ SHOOTING – 
FOOTWORK CAMP
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